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"Vetenskapligt férhallningssétt”...

...varfor, till vad, nar och hur?




Lakarrollen och forskarrollen, hur kan de forenas?
Likheter och skillnader?




Halso- och sjukvardslag (1982:763)




Halso- och sjukvardslag (1982:763)

Forskning

26 b § Landstingen och kommunerna skall medverka vid
finansiering, planering och genomférande av kliniskt
forskningsarbete pa hélso- och sjukvardens omrade samt av
folkhalsovetenskapligt forskningsarbete. [...] Lag (1996:1289).
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Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

Forskning

26b §

Landstingen och
kommunerna skall i dessa fragor, i den omfattning som behévs,
samverka med varandra samt med berdrda universitet och
hégskolor. Lag (1996:1289).




Hogskolelag (1992:1434)

1 kap. Inledande bestammelser

3 a § I hégskolornas verksamhet skall vetenskapens
trovardighet och god forskningssed varnas. Lag (2000:1370).
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Hogskolelag (1992:1434)

1 kap. Inledande bestammelser

3 a § I hogskolornas verksamhet skall vetenskapens
trovardighet och god forskningssed vdrnas. Lag (2000:1370).

6 § For forskningen skall som allmanna principer galla att
1. forskningsproblem far fritt valjas,
2. forskningsmetoder far fritt utvecklas och

3. forskningsresultat far fritt publiceras.

(Fritt? Vem bestammer d3 vad som &r

vetenskapligt?)




Forsta insikten:

Vad som ar “vetenskapligt” bestams i praxis av det
internationella akademiska samhallets konventioner.




Forsta insikten:

Vad som ar “vetenskapligt” bestams i praxis av det
internationella akademiska samhallets konventioner.

Dock inte godtyckligt utan strangt (av lararkollegier,
forskningsrad, anstillningskommittéer, akademier,
priskommittéer, redaktioner, kongressorganisatorer
m m).




Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

Inledande bestammelser
Mal for hdlso- och sjukvarden

2 § M3let for halso- och sjukvarden &r en god hélsa och en vard

pé lika villkor fér hela befolkningen. [...]




Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

Krav pa hilso- och sjukvarden

2 a § Halso- och sjukvarden skall bedrivas s& att den uppfyller
kraven pa en god vard. Detta innebér att den skall sérskilt
1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av trygghet i v8rden och
behandlingen,

2. vara latt tillganglig,

3. bygga pa respekt fér patientens sjalvbestdmmande och
integritet,

4. framja goda kontakter mellan patienten och halso- och
sjukvardspersonalen,

5. tillgodose patientens behov av kontinuitet och sakerhet i
varden.
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Krav pa hilso- och sjukvarden

2 a § Halso- och sjukvarden skall bedrivas s& att den uppfyller
kraven pa en god vard. Detta innebér att den skall sérskilt
1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av trygghet i v8rden och
behandlingen,

2. vara latt tillganglig,

3. bygga pa respekt fér patientens sjalvbestdmmande och
integritet,

4. framja goda kontakter mellan patienten och halso- och
sjukvardspersonalen,

5. tillgodose patientens behov av kontinuitet och sakerhet i
varden.

(Har inget krav pa vetenskaplighet!)




Halso- och sjukvardslag (1982:763)

3 a § Nar det finns flera behandlingsalternativ som star i
Overensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet ska
landstinget ge patienten mdjlighet att valja det alternativ som

han eller hon foredrar.




Hilso- och sjukvardslag (1982:763)

18 a § Nér det finns flera behandlingsalternativ som star i
6verensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet skall
kommunen ge den som omfattas av sddan halso- och sjukvard
som avses i 18 § forsta-tredje styckena mojlighet att valja det

alternativ som han eller hon féredrar.
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Vetenskaplighet ar inte halso- och sjukvardens
allra hogsta varde eller norm...

...utan "halsa” (lagen) eller minskat lidande
("bota, lindra, trosta’-traditionen).

Vetenskapen ar ett medel i doktorns arbete for
halsa och minskat lidande.

Ett vetenskapligt forhallningssatt ser ofta 6kad
kunskap i sig som ett mal.
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Vetenskapligt forhallningssatt ar bra nar man bedriver
vetenskap...

...men kanske inte i andra sammanhang.
For de flesta ar livet inte ett vetenskapligt

forskningsprogram. (Jmfr t ex Hume’s skepticism pa
kammaren och sunda fornuft utanfor.)




Lakarrollen och forskarrollen, hur kan de forenas?
Likheter och skillnader?




Likhet: bada soker sanningen. Ofta med hypotetisk-
deduktiv metod...




Likhet: bada soker sanningen. Ofta med hypotetisk-
deduktiv metod...

* om allmanna fallet (forskaren)

* om den enskilda patientens tillstand (doktorn)




Skillnad: nagot olika motiv- och varderingshierarkier...
* sanningen forst och framst! (forskaren)

* patientens ’basta” forst och framst! (doktorn)
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SANNINGSLIDELSE

(hur ar varlden, inkl. manniskorna, beskaffad?)
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SANNINGSLIDELSE

(hur ar varlden, inkl. manniskorna, beskaffad?)

N NN

Nyfikenhet| [Forandrings-| |Karriar| |Valvilja, t ex

m

lust patientnytta




Vetenskapligt forhallningssatt till forskning:

* Inget egoistiskt eller altruistiskt motiv eller varde

kan sattas fore sanningen




Dessutom maste vetenskapliga utsagor (forklaringar,
hypoteser, teorier) vara provbara.

Annars bara "metafysik”.




Om sanningen inte klart respekteras som hogsta varde:

* pseudovetenskap (intellektuell slapphet, omedvetenhet)

* ibland bedrageri ("forskningsfusk”)




Fokus pa sanning och provbarhet for med sig en viss
stranghet:
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Fokus pa sanning och provbarhet for med sig en viss
stranghet:

* metoddisciplin

* i biologi och medicin ofta experiment (arrogans
mot naturen, som “avtvingas” sanningen?)

* rapporteringsdisciplin




Risken for doktorn: det vetenskapliga forhallningssattets
stranghet...




Risken for doktorn: det vetenskapliga forhallningssattets
stranghet...

* objektifierar den lidande patienten?

* forleder till arrogans infor patienten?




Risken for forskaren: engagemanget for patientens val...

* tonar ner hangivenheten for sanningen?

* frestar till forhastade overtygelser (t ex om terapier
och etiologier)?
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Mat och néring

@ Kostrad
® Barn
® Vuxna
® Gravida
® Ammande
® R&d om fisk
® R&d om folsyra
® R&d om salt
® R&d om fysisk aktivitet

Matcirkeln och
tallriksmodellen

© Vad innehéller maten?

a Svenska nérings-

Kontakta oss Webbkarta Lattlast  Lyssna Teckensprak Anpassa

Startsida > Mat och néring > Kostr&d

Kostrad

Bra matvanor &r en av de viktigaste faktorerna fér att ma bra, b&de nu och i

framtiden. Livsmedelsverket har satt ihop fem r&d som hjélper dig att &ta
hélsosamt:

e At mycket frukt och grént, gérna 500
gram om dagen. Det motsvarar till
exempel tre frukter och tva rejéla
névar gronsaker.

e Valj i forsta hand fullkorn nér du &ter
bréd, flingor, gryn, pasta och ris.

e Vilj gérna nyckelhdlsmérkta
livsmedel.

o At fisk ofta, garna tre génger i veckan.

e Anvénd gérna flytande margarin eller
olja i matlagningen.




Starta ett folkuppror mot
kostradsvanstyret!

Manga kostradgivare i samhallet hanvisar till professorerna pa
Livsmedelsverket och pa de stora dverviktsklinikerna, for sina lagfett-
lagkalori-kostrad.

Professorernas kostrad har inte gjort manga manniskor smalare och
friskare, men desto fler har blivit tyngre och sjukare nar de foljt dem.
Det ar livsmedelsindustrin, via sina orgainsationer SNF och ILSI, som
paverkar professorerna att rekommendera deras kemisk-tekniska
produkter, i stallet for naturlig mat.

(Dr. Annika Dahlkvist)




Mat vid diabetes

En systematisk litteraturoversikt

Diet in diabetes

A systematic literature review

The Swedish Council on Technology
Assessment in Health Care




No. of abstracts Irrelevant abstr.

retrieved: 4310 excluded: 4020

No. of articles Irrel. articles
read: 290 excluded: 276

No. of articles

included: 14
v v
High Medium Low
quality: | quality: 5 quality: 8

Flow chart, quality assessment: food in diabetes
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2. Hoggradigt kritisk mot ideer och data, tolerant mot
oliktankande. Svart, men ett viktigt ideal!

3. Standig medvetenhet om felbarhet och psykologiska
fallgropar; metodisk skepsis.

4.Tillit till vetenskapen som socialt system, utan overdriven
auktoritetstro.

5.Totalt oppen for insyn efter publicering. (Cave kommerskrav!)

6. Erkannsam mot andras upphov till idéer. (> vanlig upphovsratt)
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8. Forfattarskap ar ett anspraksfullt, moraliskt atagande. Inga
"gavoforfattare”!

9. Odmijuk beredskap for omprévning av all etablerad kunskap.

10. Forskningsfusk en sjalvmotsagelse, d v s ingen forskning.
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Till sist:
Vetenskapligt forhallningssatt ar en dygd.
Alla kan snubbla pa dygdens stig...

...men alla kan lara sig att ga, stadigare och stadigare.




